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La pandemia COVID-19 e le misure restrittive per il
contenimento dell’infezione quali:

» il lockdown,

» la chiusura delle scuole,
» la DAD,

» il distanziamento sociale,
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» [’utilizzo della mascherina,
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hanno stravolto la vita dei bambini e adolescenti, modificando
drasticamente le abitudini, i ritmi, gli assetti di vita.




» La fascia di eta piu colpita dalle conseguenze della pandemia
e quella dai 6 ai 18 anni.

» nei bambini al di sopra dei 6 anni sono insorte problematiche
comportamentali

» 6 minori su 10 presentano disturbi d’ansia, del sonno e
regressione a seguito del lockdown
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COSA POSSIAMO FARE NOI
ADULTI?




» Ascoltiamo le paure e le preoccupazioni dei bambini

» Facciamo diventare una sorta di gioco tutte le buone norme
igieniche e di distanziamento




» Spegniamo la tv

> all’aria aperta




» Programmiamo insieme ai bambini un’attivita con parenti o
amici quando l’emergenza covid terminera

» Promuoviamo attivita sportive che rappresentino uno sfogo ed
un momento di divertimento per i piu piccoli




E ... SE ABBIAMO QUALSIASI DUBBIO, INFORMIAMOCI SEMPRE E SOLO
DA FONTI AUTOREVOLI!
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Organizzazione Mondiale della Sanita

Nel corso di questa emergenza sanitaria, oramai perdurante negli
ultimi due anni, tantissime sono state le informazioni che ci hanno
letteralmente sommersi. A tal proposito e stata coniata una nuova
parola, si e parlato infatti di:

INFODEMIA




COSA SIGNIFICA INFODEMIA?

Dall’ Accademia della Crusca:

infodemia s. £ Abnorme flusso di informazioni di qualita variabile su un
argomento, prodotte e messe in circolazione con estrema rapidita e
capillarita attraverso i media tradizionali e digitali, tale da generare
disinformazione, con conseguente distorsione della realta ed effetti
potenzialmente pericolosi sul piano delle reazioni e dei
comportamenti sociali




Sfatiamo alcune FAKE NEWS
sul covid ed i bambini




Di Covid-19 si ammalano anche i bambini.

Anche nei casi in cui ’infezione decorre in maniera asintomatica, o quasi, non si =
puo escludere la comparsa di complicanze, come la sindrome infiammatoria
multisistemica (una malattia rara ma grave che colpisce contemporaneamente
molti organi), o ’instaurarsi nel lungo periodo della cosiddetta sindrome da "Long

Covid”, vale a dire la comparsa di effetti indesiderati che si manifestano a
distanza di tempo.

(Fonte: Istituto Superiore di Sanita).



https://www.iss.it/covid19-fake-news/-/asset_publisher/qgZFrRLpL1jG/content/id/5905103?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG_redirect=https://www.iss.it/covid19-fake-news?p_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG_assetEntryId%3D5905103

Il coronavirus non colpisce i bambini, quindi anche se mio figlio ha
un po di febbre non mi preoccupo e non chiamo il medico

| bambini non sono immuni all’infezione da Sars-CoV-2.

Pertanto in caso di sintomi dubbi (come febbre, rinite, tosse, mal di gola,
difficolta respiratoria) e sempre indicato consultare il pediatra.

(Fonte: Istituto Superiore di Sanita).



https://www.iss.it/covid19-fake-news/-/asset_publisher/qgZFrRLpL1jG/content/id/5905103?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG_redirect=https://www.iss.it/covid19-fake-news?p_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG_assetEntryId%3D5905103
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\ | bambini non rischiano di contrarre I’infezione da SARS-CoV-2

| bambini non sono immuni all'infezione da SARS-CoV-2.

Anche i bambini devono, quindi, adottare le misure raccomandate per prevenire
l'infezione; in particolare la frequente pulizia delle mani con acqua e sapone o
disinfettante per le mani a base di alcol, lutilizzo della mascherina (per i

bambini di eta superiore ai 6 anni), il distanziamento fisico ed evitare il contatto
con persone malate.

(Fonte: Istituto Superiore di Sanita).



https://www.iss.it/covid19-fake-news/-/asset_publisher/qgZFrRLpL1jG/content/id/5905103?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG_redirect=https://www.iss.it/covid19-fake-news?p_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_qgZFrRLpL1jG_assetEntryId%3D5905103

Ricordiamo essere attivo lo
SPORTELLO DI ASCOLTO E SOSTEGNO genitoriale

Tdﬂi I VEN ERDi E' ATTlilo
dalle ore 16.00 alle ore 18.00

SPORTELLO DI ASCOLTO E SOSTEGNO

GENITORIALE

“Un progetto selezionato
da CON | BAMBINI
nellambito del Fondo per
il contrasto della poverth
educativa minorile*

cittadella g
Flellinfanzia 4
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E' un servizio, rivolto alle famiglie con minori del territorio che si
trovano in una situazione di svantaggio o di disagio.
Attivato nell'ambito del progetto La Cittadella dell'Infanzia di cui la
nostra Fondazione Anffas Pescara La Gabbianella & partner. Il

é stato selezionato dall'impresa sociale Con i Bambini,

progetto &
Fondo per il contrasto alla poverta educativa minorile.

Per avere maggiori informazioni contattaci a questi recapiti: )
) sportello.anffaspescara@gmail.com \
(©) 08572195136 dal lunedi al venerdi dalle 9 alle 12.

9 Fondazione Anffas Pescara
LA GABBIANELLA
amarchio ANFFAS
Via Bernini 13/15 - Pescara
NON PERDERE QUESTA OPPORTUNITA' CHE E' TOTALMENTE GRATUITA' :




Il servizio e rivolto alle famiglie con minori del territorio che si trovano a vivere
situazioni di disagio o che semplicemente hanno bisogno di informazioni o
orientamento rispetto a necessita familiari (problematiche genitoriali, situazioni a
rischio esclusione sociale, condizioni di disabilita, ricerca opportunita di sostegno e
socializzazione)

| genitori, singolarmente o in coppia, potranno accedere allo sportello per
richiedere informazioni ed essere orientati sulle opportunita e servizi attivi nel
territorio, istituzionali o del terzo settore, piu adeguati al bisogno espresso.

| nostri contatti:

sportello.anffaspescara@gmail.com
085/2195136 (dal lunedi al venerdi, dalle ore 9.00 alle ore 12.00)



mailto:sportello.anffaspescara@gmail.com

Presentazione a cura della

A Fondazione Anffas Pescara
LA GABBIANELLA

progetto La Cittadella dell’infanzia «SPORTELLO ONLINE di ascolto
e sostegno genitoriale» selezionato da CON | BAMBINI nell’ambito

del Fondo per il contrasto della poverta educativa minorile.
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